
Du 22 février au 5 avril 2026 

Le Carême, un chemin de conversion 

En ce Carême 2026, le Pape Léon nous invite à redécouvrir la force transfor-

matrice de l’écoute et du jeûne. Dans un monde saturé de paroles et de dé-

sirs, il appelle chacun (e) à se dépouiller pour mieux entendre la voix de Dieu 

et se laisser convertir par sa Parole vivante. 

Chers frères et sœurs ! 

Le Carême est le temps où l’Église, avec une sollicitude 

maternelle, nous invite à remettre le mystère de Dieu 

au centre de notre vie, afin que notre foi retrouve son élan et que notre cœur 

ne se disperse pas entre les inquiétudes et les distractions quotidiennes. 

Tout cheminement de conversion commence lorsque nous nous laissons re-

joindre par la Parole et que nous l’accueillons avec docilité d’esprit. Il existe 

donc un lien entre le don de la Parole de Dieu, l’espace d’hospitalité que nous 

lui offrons et la transformation qu’elle opère. C’est pourquoi le cheminement 

du Carême devient une occasion propice pour prêter l’oreille à la voix du Sei-

gneur et renouveler la décision de suivre le Christ, en parcourant avec Lui le 

chemin qui monte à Jérusalem où s’accomplit le mystère de sa passion, de sa 

mort et de sa résurrection. […] 

Biens aimés, demandons la grâce d’un Carême qui rende notre oreille plus 

attentive à Dieu et aux plus démunis. Demandons la force d’un jeûne qui passe 

aussi par la langue, afin que diminuent les paroles qui blessent et que grandisse 

l’espace pour la voix de l’autre. Et faisons en sorte que nos communautés de-

viennent des lieux où le cri de ceux qui souffrent soit accueilli et où l’écoute 

engendre des chemins de libération, nous rendant plus prompts et plus dili-

gents à contribuer à l’édification de la civilisation de l’amour.  

Message du pape Léon pour le Carême 2026 



Chemin de croix 

le vendredi à 18h 

suivi de la messe 

Dimanche 15 mars 

 Salle paroissiale à 16 h 

projection d’un film + 

échanges 

CONCERT GOSPEL 

I love the Lord  
Eglise Sainte Bernadette 

Libre participation au profit du 
Frat des collégiens 

Dimanche 22/03 à 17h 

Pause Spirituelle 

Confession 

Samedi 28 mars 

14h –16h30 

——————— 

Ressourcement - Parole - Chant 

Silence - Prière - Confession 



  

GROUPE DE PRIÈRE ET DE LOUANGE  

«  LES ENFANTS DE LA LUMIÈRE » 

Chaque deuxième samedi du mois de 14h00 à 16h00, 

en l’église Sainte Bernadette 

Prochaine rencontre : Samedis 14 mars 

« Seigneur apprends nous à prier » (Lc 11,1).  
L'esprit Saint vient au secours de notre faiblesse, car nous ne 
savons pas prier comme il faut.  

Mardi 31 mars à 19h  

au palais des sports de Créteil  

C’est un signe fort de l’unité de 

l’Église en Val-De-Marne 

Récollection - Conférence 

Vendredi 13 mars à 19h30 

« La fraternité » 

P. Gilles François 

À UCC - 21 rue de l’Église, 
Champigny 

Doyenné Champigny 

MESSE DES FAMILLES 

Dimanche 22 mars à 11h00 

Venez nombreux en FAMILLE ! 



AGENDA 

Dimanche 01/03:  l’entrée en catéchuménat des adultes, fête des grands-mères. 

Dimanche 22/03 : Messe des familles; quête CCDF; Gospel à 17h. 

Dimanche 29/03: messes des rameaux 

Jeudi saint 02 /04: Célébration à 20h 

Vendredi saint 03/04 : chemin de croix à 15h; Célébration à 19h 

Samedi saint 04 /04: Célébration à 21h 

PAROISSE SAINTE BERNADETTE 
18-24 rue de la Côte d’Or - 94500 Champigny sur Marne  

Tél. 01 47 06 10 62 - saintebernadettechampigny@gmail.com 
Facebook : Paroisse Sainte Bernadette Champigny 

Accueil : samedi de 10h00 à 12h00 - mercredi de 17h30 à 19h00 

Messes : dimanche à 9h00 (messe franco-portugaise) et 11h00  
   mardi et vendredi à 18h00 - mercredi et jeudi à 8h30 précédée les Laudes 

Curé : père Anthony SÂM  Tél. 01 47 06 10 62  a.nsam@yahoo.com 

Site du doyenné de Champigny : www.https://www.cathochampigny.fr/  → Sainte Bernadette 
Site du diocèse de Créteil : https://catholiques-val-de-marne.cef.fr/ 

Décès en janvier-février 

Claude CASTOR; Sépharin BARCLAIS 
Solange ANDREACCHIO 

Baptêmes en février 

Asaël BIBANDA N’GUESSAN 

D’autres informations 
Pèlerinage diocésain à Lourdes, du 26 avril au 1er mai  
Le Service diocésain des Pèlerinages, avec l’Hospitalité Madeleine Delbrêl, propose le 
pèlerinage diocésain à Lourdes, accompagné par Mgr Dominique Blanchet. Ouvert à 
tous (familles, enfants, hospitaliers, malades et personnes handicapées). Renseigne-
ments : 01 45 17 24 08 – pelerinages@eveche-creteil.cef.fr 

Marche des jeunes confirmés, de 16 à 35 ans, dimanche 29 mars. Une journée pour 
partager, prier, et se questionner. Marche de 10 km vers la cathédrale de Chartres 
avec des temps d'échange. Visite de la cathédrale Notre Dame de Chartres. Messe des 
rameaux. Renseignements : P. Jérôme Thuault, responsable du service des Vocations  
0699833356. vocations94@eveche-creteil.cef.fr 

Retraite de Carême pour les jeunes de 18 à 35 ans, à ND de l'Ouÿe (91410). Du 13 au 
15 mars, venez vivre un week-end à l'écart pour vous renouveler. Un pro-
gramme riche en partage, lecture biblique, marche, chant et joie !  

Conférences-débats - Pensée Sociale Chrétienne. A l’Église Notre-Dame de 
Vincennes, chaque dimanche à 16h30 différents thèmes seront abordés. 

Veillée du Carême à la cathédrale, le samedi 14 mars, à 20h30, avec le groupe de 

louange  NOMADE. 

mailto:vocations94@eveche-creteil.cef.fr

